Cykliczne badania skladu ciala seniorow — zajecia praktyczne studentow
III roku kierunku Dietetyka

W pierwszym semestrze roku akademickiego 2025/2026 studenci III roku studiow stacjonarnych I stopnia
kierunku Dietetyka realizowali cykl badan dotyczacych sktadu ciata oraz sposobu zywienia osob starszych
w kilku osrodkach na terenie wojewodztwa §wigtokrzyskiego. Dzialania te stanowily wazny element
przygotowania prac licencjackich oraz ksztatcenia praktycznego przysztych dietetykow.

Cykliczne wizyty odbyty si¢ w nastepujacych lokalizacjach:
1. 23.09.2025 — Klub Seniora, ul. Konopnickiej 5, Kielce
2. 05.11.2025 — Koto Gospodyn Wiejskich w Swietlicy Miejskiej, Przededworze 101A, 26-020
Chmielnik
3. 6.11.2025 — Dom Seniora im.Sue Rider w Pierzchnicy ul.Szkolna 36, 26-015 Pierzchnica
4. 12.11.2025 — Dom Seniora ,,Lepsze Jutro”, Minostowice 120, 26-020 Minostowice
5. 18.11.2025 - Dom Seniora ,,Zielone Niwy”, Niwy 20J, 26-021 Niwy
6. 26.11.2025 — Dom Pomocy Spotecznej im. Florentyny Malskiej, ul. Tarnowska 10, Kielce
7. 15.12.2025 — Klub Seniora, ul. Tujowa 2, Kielce

Zakres prowadzonych badan obejmowat:
e pomiary masy i wysokosci ciala,
e pomiary obwodow,
o analize sktadu ciala obejmujgca procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowej, mase migsniowa, poziom
tkanki thuszczowej wisceralne;j,
e oceng sposobu zywienia uczestnikow

Kazdy z seniordw uczestniczacych w badaniach otrzymat papierowa wersj¢ indywidualnych wynikow analizy
sktadu ciala wraz z ich czytelng interpretacja. W przypadku Doméw Pomocy Spotecznej wyniki zostaty
dodatkowo dotaczone do kart pacjentéw, co umozliwi personelowi medycznemu ich dalsze wykorzystanie
w procesie opieki i planowania zywienia.

Badania zostaly przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi procedurami, zasadami bezpieczenstwa
inormami etycznymi. Udzial studentek w projekcie umozliwit zdobycie cennego doswiadczenia
praktycznego oraz umiej¢tnosci pracy z osobami w wieku podesztym w zréznicowanych warunkach.



Zebrany material zostanie szczegdtowo przeanalizowany i wykorzystany w pracach licencjackich oraz
w dalszych dziataniach dydaktycznych i1 badawczo-edukacyjnych realizowanych w ramach kierunku
Dietetyka.




